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วัน เวลา และสถานที่

วันพฤหัสบดีที่ 30 ตุลาคม 2568
เวลา 09.00-16.30 น. (ลงทะเบยีน 08.30 น.)
โรงแรม เดอะแกรนด์โฟร์วิงส์ คอนเวนชั่น ศรีนครินทร์

หลักสูตรนี้เหมาะส�าหรับ
�	วิทยากรภายในองคก์ร
�	เจา้หนา้ท่ีฝึกอบรม
�	เจา้หนา้ท่ีแรงงานสมัพนัธ์
�	เจา้หนา้ท่ีบคุคล
�	ผูส้นใจทั่วไป

ค�าแนะน�าในการเข้าอบรม
�	ผูเ้ขา้อบรมควรสวมเสือ้ผา้ท่ีสบาย  

สะดวกในการลกุนั่งและท�ากิจกรรมตา่ง ๆ

 
ส�าหรับวิทยากรภายในและเจ้าหน้าที่ฝึกอบรม

รุ่นที ่34
มอบวุฒิบัตร

กิจกรรมละลายพฤตกิรรมชว่ยใหก้ารฝึกอบรม 

การท�าเวิรก์ชอป หรอืการประชมุตา่ง ๆ เป็นไปอยา่ง

ราบรืน่และมีประสทิธิภาพมากขึน้ หากผูน้ �ากิจกรรม

เลือกใชแ้ละสรุปกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัชว่งเวลาและ

กลุม่ผูเ้ขา้อบรม

ในหลกัสตูรนี ้ผูเ้ขา้อบรมจะไดเ้รยีนรูห้ลกัและ

เทคนิคในการใชกิ้จกรรมละลายพฤตกิรรมในโอกาส

ตา่ง ๆ และแลกเปลี่ยนมมุมองในการน�าไปปรบัใช ้

ในองคก์รของตน

อัตราค่าอบรมท่านละ

สมาชกิ 4,200 บาท + VAT 294 รวม 4,494 บาท / บคุคลทัว่ไป 4,700 บาท + VAT 329 รวม 5,029 บาท
ช�าระเงนิก่อนวนัที ่23 ต.ค. 2568 ลด 200 บาท

วิทยากร 

ดร.ชนาวุธ สวัสดี
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น HR/OD ขององคก์รชัน้น�า
ประสบการณ์
�	SCG Ceramics
�	Dusit International
�	Bangkok Bank PCL.
�	Thai AirAsia Co., Ltd.

การใช้ 
กิจกรรม 
ละลายพฤติกรรม 

อบรมแบบ

FACE
TO

FACE

*ฝึกปฏิบัติกับกิจกรรม 
ตัวอย่างกว่า 10 กิจกรรม



09.00-10.30 น.
1. กิจกรรมละลายพฤตกิรรมส�าคญัอยา่งไร
2. หลกัการ เหตผุล และขอ้ควรระวงัในการ 

น�ากิจกรรมละลายพฤตกิรรมมาใช้

10.45-12.00 น.
3. รูปแบบตา่ง ๆ ของกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัผูเ้ขา้อบรม

	� กิจกรรมเพ่ือสรา้งบรรยากาศ
	� กิจกรรมเพ่ือสรา้งทีม
	� กิจกรรมเพ่ือสรา้งสมัพนัธ์

13.00-14.30 น.
4. ตวัอยา่งกิจกรรมละลายพฤติกรรมท่ีสามารถ 

น�าไปปรบัใชไ้ดจ้รงิ

14.45-16.30 น.
5. ฝึกปฏิบตัิ และสรุปผลแตล่ะกิจกรรม
6. สรุปบทเรยีนและตอบค�าถาม

หลักสูตรฝึกอบรม “การใช้กจิกรรมละลายพฤตกิรรมส�าหรับวทิยากรภายในและเจา้หน้าทีฝึ่กอบรม รุ่นที ่34” (วันที ่30 ต.ค. 2568)

การบรรยาย, ฝึกปฏิบัติ, 
Reflection ในบรรยากาศที่

สนุกสนานเป็นกันเอง

หัวข้อการฝึกอบรม

กรุณาช�าระค่าฝึกอบรมก่อนวันงานโอนเงิน หรอืเช็คขีดครอ่มในนาม บรษัิท เอช อาร ์เซน็เตอร ์จ�ากดั หรอื HR Center Co., Ltd.

� ธนาคารกรุงเทพ เลขท่ี 2403005727     � ธนาคารไทยพาณิชย ์เลขท่ี 0802359647     � ธนาคารกรุงศรอียธุยา เลขท่ี 3071269091

ค่าธรรมเนียมในการโอนเงนิ (ถา้ม)ี ผู้โอนเงนิจะตอ้งเป็นผู้ช�าระทีธ่นาคาร หรือช�าระเพิม่ทีห่น้างาน

� เม่ือช�าระเงินแลว้ โปรด e-mail ส �าเนาใบโอนเงิน โดยระบช่ืุอองคก์ร ช่ือหลกัสตูร มาท่ีบรษัิทฯ ก่อนวนัฝึกอบรม

� เอกสารหกัภาษี ณ ท่ีจา่ย ตวัจริง กรุณาน�ามาใหใ้นวนัฝึกอบรม หรอืจะช�าระสว่นนีเ้ป็นเงินสด

บรษัิท เอช อาร ์เซน็เตอร ์จ�ากดั (ส �านกังานใหญ่)
52/37 ซอยกรุงเทพกรฑีา 15 ถนนกรุงเทพกรฑีา แขวงทบัชา้ง เขตสะพานสงู กรุงเทพฯ 10250 
เลขท่ีประจ�าตวัผูเ้สียภาษี 0105540023934
หมายเหต ุกรณีหลกัสตูรยืนยนัการจดัอบรมแลว้ บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธ์ิในการไมคื่นเงินในทกุกรณี

สนใจสมัครสมาชกิหรือส�ารองทีน่ั่ง public1.hrcenter@gmail.com โทรศัพท ์(02) 736-2245-7 โทรสาร (02) 736-0470-1

อัตราค่าฝึกอบรมรวมเอกสาร, อาหารว่าง และอาหารกลางวัน (ราคาตอ่ 1 ทา่น)

*เวลาอาจมกีารปรบัเปลีย่นตามความเหมาะสม

1.  *ช่ือ-นามสกลุ ............................................................................

*ต�าแหนง่ ..................................................................................

**E-mail ........................................... มือถือ .............................

2.  *ช่ือ-นามสกลุ ............................................................................

*ต�าแหนง่ ..................................................................................

**E-mail ........................................... มือถือ .............................

*ขอ้มูลนีอ้าจเปิดเผยใหก้บัวทิยากรเพือ่ประโยชนใ์นการปรบัหลกัสูตรใหเ้หมาะกบัผูเ้รยีน

**E-mail ของทา่น บรษิัทอาจใชเ้พือ่ประชาสมัพนัธ์สนิคา้และบรกิาร เพือ่ประโยชนข์องตวัทา่นผา่นผูใ้หบ้รกิารของบรษิัท

ชื่อและทีอ่ยู่บริษัทส�าหรับออกใบก�ากับภาษี

บรษัิท ................................................................................ เลขประจ�าตวัผูเ้สียภาษี ............................................สาขา ................................

ท่ีอยู ่ ..........................................................................................................................................................................................................

ประเภทธรุกิจ ............................................................ โทรศพัท ์ ............................................ ตอ่.................. โทรสาร....................................

ผูต้ดิตอ่ .................................................................... E-mail ....................................................................... มือถือ ......................................

*เวลาอาจมกีารปรบัเปลีย่นตามความเหมาะสม


