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เมื่อพดูถึงเวลาคงไมม่ีใครไมรู้่จกั คงไมม่ีใครไมเ่คยสมัผสักบัค าวา่ "เวลา" และคงไมม่ีใครที่ไมเ่คยลิม้รสของค าว่า 

"เสยีดายเวลา" เคยถามตวัเองบ้างหรือไม่ว่าท าไมค าว่า "เสียดายเวลา" จึงเกิดขึน้กบัชีวิตเรา และค าๆนีไ้ม่ได้เกิดขึน้เพียง

ครัง้เดียวในชีวิตคนเรา มนัเกิดขึน้ซ า้แล้วซ า้อีก จนเรารู้สกึเคยชินกบัมนัไปแล้ว 

ถึงแม้จะมีนกัคิดนกัเขียนออกมาพดูกนัตลอดเวลาวา่เวลาเป็นสิง่มีคา่ ซือ้หาไม่ได้ ขายไม่ได้ หยิบยืมไม่ได้ ขอใช้

ลว่งหน้าไม่ได้ กักตุนไม่ได้ สะสมไม่ได้ แบ่งปันไม่ได้ และที่ส าคญัไม่มีใครเป็นเจ้าของเวลาที่แท้จริง เพราะเวลาเป็นกฎ

ธรรมชาติอิสระที่ทกุคนได้มาเท่าเทียมกนั ทกุคนมีเวลาบนพืน้ฐานเดียวกนัคือวนัละ 24 ชัว่โมง ชั่วโมงละ 60 นาที ไม่ว่า

คณุจะอยูท่ี่ไหนของโลก เชือ้ชาติอะไร สญัชาติใด คณุก็มีเวลาเทา่เทียมกนั แตค่วามส าคญัอยูท่ี่ใครจะใช้เวลาได้คุ้มคา่กวา่

ใครเทา่นัน้ 

เราคงเคยเห็นเพื่อนๆหลายคนที่เกิดมาพร้อมๆกัน สิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน เรียนหนงัสือมาพร้อมๆกัน เข้า

ท างานพร้อมๆกนั แตน่บัวนัความแตกตา่งในชีวิตเร่ิมมีให้เห็นมากขึน้เร่ือยๆ จนในท่ีสดุหา่งไกลกนัจนแทบจะเรียกวา่คนละ

ชัน้หรือคนละระดบัไปเลยก็มี ท าไมถึงเป็นเช่นนัน้ สว่นส าคญัสว่นหนึง่คือ การสร้างมลูค่าเพิ่มให้กบัเวลาในชีวิตของแต่ละ

คนแตกตา่งกนันัน่เอง 

คนสว่นมากใช้เวลาอ่านหนงัสือเพื่อให้ได้ความรู้เพิ่มขึน้ คนหลายคนใช้เวลาอ่านหนงัสือเพื่อพฒันาความรู้ คน

บางคนอา่นหนงัสอืเพื่อตอ่ยอดของความรู้ และคนบางคนอา่นหนงัสอืเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ ดงันัน้ เราไม่สามารถบอก

ได้วา่คนอา่นหนงัสอืเร่ืองเดียวกนัในเวลาเดียวกนั จะได้ผลตอบแทนที่เหมือนๆกนั สิ่งส าคญัอยู่ที่คนๆนัน้ได้ใช้โอกาสแห่ง

เวลาได้อยา่งมีประสทิธิภาพมากน้อยเพียงใด 

ถ้าเราอยากจะรู้วา่เราท าเวลาตกหลน่ในชีวิตมากน้อยเพียงใด ขอให้เราลองน าเอาจ านวนความส าเร็จที่ได้มาใน

ปัจจุบนัหารด้วยเวลาในชีวิตที่ผ่านมาเพื่อดวู่าความส าเร็จนัน้ๆใช้เวลาเฉลี่ยเท่าไหร่ คนบางคนใช้เวลาทัง้ชี วิตกว่าจะได้

บ้านมาสกัหลงั แตค่นบางคนใช้เวลาเพียงไมกี่ปีก็ส าเร็จแล้ว บางคนอาจจะคดัค้านและไม่เห็นด้วยเพราะแต่ละคนมีฐานะ

แตกตา่งกนั แตถ้่าเราลองคิดดใูห้ดีจะพบวา่ทกุคนเกิดมาบนพืน้ฐานเดียวกนั ถึงแม้บางคนจะเกิดมาบนกองมรดกกองเงิน

กองทองในขณะที่บางคนเกิดมาบนกองขยะแห่งความยากจนก็ตาม แต่บทสรุปของชีวิตก็คือคนเรามีหนึ่งสมองสองมือ

เหมือนกนั 



เราจะเห็นวา่ในสงัคมนีม้ีคนเคยรวยเยอะแยะที่กลายมาเป็นคนจนแทบจะไม่มีกิน เราจะเห็นคนเคยจนที่แทบจะ

เอาชีวิตไม่รอดกลายมาเป็นคนรวยเป็นมหาเศรษฐีติดอันดบั สิ่งเหล่านีแ้หละที่ผมต้องการชีใ้ห้เห็นว่ าความแตกต่าง

ภายนอกของคนไมไ่ด้เป็นสิง่ที่จีรังยัง่ยืน เทา่กบัสิง่ที่อยูภ่ายในตวัของเราเอง ดงันัน้เราอยา่ไปหาเหตมุาอธิบายตวัเองให้ดดูี

เลยวา่ที่เราเป็นอยา่งนีเ้พราะเราไมม่ีโน้นไมม่ีนี่เหมือนคนอื่นเขา เราต้องหนักลบัมาทบทวนและมองตวัเองวา่เราได้ใช้เวลา

ที่ผา่นมาคุ้มคา่และเพิ่มคา่ให้กบัชีวิตมากน้อยเพียงใด 

คนสว่นมากมกัจะปลอ่ยให้เวลาแห่งชีวิตผ่านไปตามยถากรรมเหมือนลกูมะพร้าวแห้งลอยน า้ที่ลอ่งลอยไปตาม

กระแสคลื่น ไม่สามารถก าหนดเป้าหมายแห่งชีวิตให้กบัตวัเองได้ หรือไม่ก็มีเพียงการก าหนดเป้าหมายของชีวิตแบบคน

ทัว่ๆไป เช่น ท างานเป็นลกูจ้างไปเร่ือยๆ วนัหนึง่ก็จะเติบโตเป็นผู้บริหาร และสดุท้ายก็เก็บเงินออมให้มากที่สดุเทา่ที่จะมาก

ได้ เพื่อน าไปใช้ในวยัเกษียณ และนัง่ดลูกูดหูลานรุ่นตอ่ๆไปเจริญเติบโตตามรอยของตวัเอง 

คนที่สามารถบริหารเวลาแห่งชีวิตให้มีมูลค่าเพิ่มได้นัน้ สิ่งแรกที่จะต้องท าคือ ก าหนดเป้าหมายแห่งชีวิตให้

ชดัเจนก่อนวา่เมื่อไหร่ ต้องมีอะไร ได้อะไร อยูท่ี่ไหน เพราะชีวิตเปรียบเสมือนการแข่งเรือใบ ไม่ใช่มะพร้าวแห้งลอยน า้ เรา

จะต้องมีการก าหนดวา่จะแลน่เรือใบไปท่ีไหน ระยะทางเทา่ไหร่ และเรามีเวลาอยูเ่ท่าไหร่ เมื่อเราทราบเป้าหมายและเวลา

ทีม่ีอยูแ่ล้ว จะท าให้เรามีการวางแผนการใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ เช่น ต้องใช้เวลาในการออกสตาร์ทเท่าไหร่ 

ต้องใช้เวลาในการปรับใบเพื่อเปลีย่นทิศทางภายในก่ีวนิาที ถ้าเจอมรสมุหรือคลืน่แรงๆ เราจะต้องจดัการอยา่งไร สิง่เหลา่นี ้

ล้วนมีค าตอบในตวัมนัเองวา่ถ้าเปา้หมายเป็นแบบนี ้มีเวลาเทา่นี ้แล้วเราจะบริหารเวลาที่มีอยูไ่ด้อยา่งไร 

ในชีวิตของเราทกุคนก็เหมือนกัน ถ้าเรามีเป้าหมายชัดเจน มนัจะบอกเราเองว่าอีก 5 ปีข้างหน้าเราจะต้องท า

อะไรบ้าง อีก 1 ปีข้างหน้าเราต้องมีอะไรบ้าง เดือนหน้าเราต้องท าอะไรบ้าง และมนัจะบอกเราแม้กระทั่งว่าวนันีเ้วลานีเ้รา

จะต้องท าอะไรบ้าง ซึ่งจะท าให้การใช้เวลาของเราทกุวินาทีตอบโจทย์ได้ว่าเราใช้เวลาในแต่ละช่วงไปเพื่ออะไร และใช้

อยา่งไร 

การท่ีหลายคนชอบยกตวัอย่างให้เราคิดตามว่า ถ้าเรามีเวลาเหลือเพียง 7 วนัในชีวิตนี ้มีอะไรบ้างที่เรายงัไม่ได้

ท าและอยากจะท าก่อนที่จะไมม่ีชีวิตอยูใ่นโลกนี ้เป็นตวัอยา่งที่ดีที่สามารถจ าลองการใช้เวลาในชีวิตของเราให้เห็นชดัเจน

มากยิ่งขึน้ สิง่นีค้งจะคล้ายๆกนัส านวนไทยที่วา่ "ไมเ่ห็นโลงศพ ไมห่ลัง่น า้ตา" นัน่เอง 

ผมจึงอยากให้ทุกคนลองคิดดูว่าเวลาท างานของเราจริงๆ นัน้มีเพียงไม่ก่ีพันวนั ลองคิ ดกันเล่นๆ นะครับว่า

สปัดาห์หนึ่งเราท างาน 5 วัน เดือนหนึ่งท างาน 22 วัน ปีหนึ่ง 264 วัน ถ้าเราอายุ 30 เรามีเวลาเหลืออีก 30 ปีก่อน

เกษียณอาย ุเราจะมีเวลาท างานเหลอืจริงๆเพียง 7,920 วนัเทา่นัน้เอง ซึง่ไมม่ากมายอะไร ขอให้ลองน ามาค านวณดวู่าใน

จ านวนวนัท างานที่เหลืออยู่นี ้เราต้องการท าอะไรบ้าง แต่ละอย่างต้องใช้เวลาเท่าไหร่ พอหรือไม่ ถ้าไม่พอเราจะคิดหา

หนทางในการบริหารเวลาที่เหลือนีไ้ด้อย่างไร ผมเช่ือว่าถ้าทุกคนน าเป้าหมายและเวลาที่เหลืออยู่มาวางแผนการใช้

ลว่งหน้าแล้ว เราสามารถใช้เวลาได้อยา่งคุ้มคา่และเพิ่มมลูคา่ให้กบัชีวิตได้ 



ดงันัน้ การบริหารเวลาส าคญัอยู่ที่เราได้มีการก าหนดเป้าหมายชีวิตไว้ชัดเจนหรือยงั ในแต่ละช่วงเวลาเราได้

จดัล าดบัความส าคญัของกิจกรรมในชีวิตได้ดีเพียงใด คนบางคนบอกวา่อยากออกก าลงักายแต่ไม่มีเวลา จริงๆแล้วทกุคน

มีเวลาเพียงพอส าหรับการออกก าลงักายหรืออาจจะมีเหลอืเฟือด้วยซ า้ไป แตท่ี่เราไมส่ามารถออกก าลงักายได้เพราะเราได้

จดัล าดบัความส าคญัของการออกก าลงักายไว้อนัดบัท้ายๆนัน่เอง เรามวัแต่ไปให้ความส าคญักบัการท างาน สงัคม หรือ

กิจกรรมในชีวิตด้านอื่นๆ จนไม่มีเวลาเหลือให้กบัการออกก าลงักาย คณุเช่ือหรือไม่ว่าถ้าวนัหนึ่งคณุเป็นโ รคบางอย่างที่

สร้างปัญหากับชีวิตคุณอย่างยิ่งยวด แล้วคุณหมอแนะน าว่ามีวิธีเดียวที่จะรักษาโรคนีไ้ด้คือการออกก าลงักาย ผมเช่ือ

เหลอืเกินวา่การออกก าลงักายของคณุจะแซงทางโค้งขึน้มาเป็นความส าคญัอนัดบัหนึง่ในชีวิตของคณุอยา่งแนน่อน 

 

 


