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“พฤตกิรรมสะท้อนความคิด ความคิดสะท้อนความเชือ่” 
ค ากล่าวนี้แสดงใหเ้ห็นวา่คงไมม่ใีครท าอะไรที่ไม่ตรงกับส่ิงที่ตวัเองคิด และคงไม่มใีครคดิอะไรที่ไม่ตรงกับ 

ความเชื่อของตัวเองอยา่งแน่นอน  

หากทุกความเชื่อ ทุกความคิดของคนทุกคนถูกต้องหรือดีอยู่แล้ว คงไม่จ าเป็นต้องมาปรับความเชื่อเปล่ียน

ความคิดหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอะไรให้เสียเวลา แต่...ในความเป็นจริงแล้วคนทุกคนมักจะมีความเชื่อ ความคิด และ

พฤติกรรมบางอย่างที่ขัดขวางการเดินทางของชีวิตไปสู่ความส าเร็จอยู่บ้างไม่มากก็น้อย เช่น มีความเชื่อว่าคนที่จะประสบ

ความส าเร็จในการท าธุรกิจต้องมีเงินทุน คนที่จะประสบความส าเร็จในหน้าที่การงานต้องมีการศึกษาสูง คนที่จะร่ ารวยได้

มักจะเห็นแก่ตัว ฯลฯ 

ดังนั้น เพื่อใหช้ีวติของเราเดินทางไปสู่ชีวิตที่ดีกว่า จึงขอน าเสนอเทคนิคการปรับเปล่ียนชวีิตใน 3 ด้านดังนี ้

ปรับความเชือ่ 

เนื่องจากความเชื่อเป็นจุดเริ่มต้นของความคิด ดังนั้นเราต้องย้อนกลับไปดูว่ามีความเชื่ออะไรบ้างที่เป็นอุปสรรค

ต่อการเดินทางไปสู่เป้าหมายแห่งความส าเร็จในชีวิตของเรา เมื่อหาความเชื่อเหล่านี้เจอแล้วก็ให้ปรับความเชื่อโดยใช้

เทคนิคต่าง ๆ เช่น ลดระดับความเชื่อลงโดยอาศัยข้อมูลและเหตผุลมาลดทอนความเชือ่นั้น หยุดความเชือ่บางอย่างไว้อยา่

ให้มันเติบโตมากเกนิไปเพราะจะกลายเป็นความงมงาย เชื่ออะไรช้ากว่าคนอื่นเพราะให้คนอื่นในสังคมได้เดินทางไปพิสูจน์

ก่อนเราว่าควรจะเชื่อจริงหรือไม่ บางครั้งเราจ าเป็นต้องควบคุมทิศทางของความเชื่อให้เดินไปในทิศทางที่สนับสนุน

เป้าหมายชีวิตของเรา หรือเราจ าเป็นต้องสร้างความเชื่อใหม่ ๆ เข้ามาถ่วงดุลกับความเชื่อเก่า  ๆ เพื่อให้ความเชื่อเก่ามี

อิทธิพลต่อความคิดของเราน้อยลง 

เปลี่ยนความคดิ 

เมื่อเราได้ปรับความเชื่อแล้วส่ิงที่ต้องท าต่อคือการฝึกเปล่ียนความคิด เราต้องกล้าคิดเพื่อค้นหาเปิดทาง และ

สร้างโอกาสในชีวิตสู่ความส าเร็จในหลาย ๆ  รูปแบบ เช่น การคิดกระโดดข้ามปัญหาอุปสรรคโดยไปคิดถึงผลที่จะได้รับหาก

เราผ่านปัญหาอุปสรรคนี้ไปได้ ฝึกคิดเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย ฝึกคิดซ้อมรับกับความล้มเหลวเพื่อจะได้หาทางป้องกันไว้

ก่อน ฝึกคิดตรงกันข้ามกับส่ิงที่คนท่ัวไปคิดกันเพื่อจะได้เห็นมุมมองที่แตกต่างออกไป คิดในส่ิงที่เรากลัวยิ่งกลัวเรื่องไหนยิ่ง

เอาเรื่องนั้นมาคิดให้มากเพื่อจะได้ก าจัดความกลัวออกไป ท าความคิดให้จนตรอกโดยการสมมติเหตุการณ์ต่าง  ๆ ขึ้นมา

ทดสอบความคิด เช่น ถ้าเราตกงาน เราจะท าอย่างไร ถ้าเราไม่มีเงินเรา จะท าอย่างไร ถ้าเราไม่มีบ้าน ไม่มีรถ เราจะท า

อย่างไร ถ้าเราเป็นหน้ีถูกฟ้องล้มละลาย เราจะท าอย่างไรฯลฯ ท้ังนี้เพื่อให้ความคิดได้ท างานมากกว่าที่ควรจะเป็น 



เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม 

ความเชื่อและความคิดจะไร้ค่าถ้าไม่น ามาปฏิบัติ ดังนั้นถ้าต้องการเปล่ียนความคิดเพื่อให้ชีวิตเปล่ียน เราต้อง

กล้าเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ไม่ดี เช่น ขี้เกียจ นอนตื่นสาย อายท าความดี ไม่มีวินัย  ใช้เงินเปลือง พูดทุกเรื่องที่ไม่รู้ รู้ 

ทุกเรื่องแต่ไม่ยอมพูด สูดแต่ควันพิษ อิจฉาเพื่อน เตือนไม่ฟังแล้วยังจะเถียง เลี่ยงบาลี มีแต่สารพัดข้ออ้าง สร้างแต่หนี้ไม่มี

เงินออม ยอมแพ้ทุกปัญหา ฯลฯ ขอให้ลองเลือกพฤติกรรมที่เราคิดว่าไม่ดีและเป็นปัญหาอุปสรรคต่อความส าเร็จในชีวิตมา

ทีละเรื่อง ตั้งเป้าว่าจะลด ละ เลิกให้ได้เมื่อไหร่ เท่าไหร่ แล้วประกาศต่อหน้าคนรอบข้างหรือตอ่สังคมว่าเราสัญญาว่าเราจะ

ท าอะไร แล้วลงมือท าอย่างจริงจัง ท าจนกว่าจะส าเร็จ เพราะหากเราล้มเลิกกลางคันนั่นเป็นสัญญาณบ่งให้เรารู้ว่าความ

ล้มเหลวก าลังจะทยอยเข้ามาเยือนชีวิตเราอย่างต่อเนื่อง ในทางกลับกันหากเราก าจัดพฤติกรรมที่ไม่ดีออกไปทีละเรื่อง

ความส าเร็จก็จะทยอยมาเยือนเราอย่างต่อเนื่องเช่นกัน  จงเลือกเอาเองว่าอนาคตเราอยากจะเปิดชีวิตต้อนรับ 

“ความส าเร็จ” หรือ “ความล้มเหลว” 

“ผมเชื่อว่าคุณท าได้ และท าไดด้ีกว่าทีคุ่ณคดิไวเ้สียอกี” 

 

 

 


