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คนเราทกุคนเกิดมาแบบมีเง่ือนไข เช่น ถ้าไม่มีพ่อแม่ก็ไม่มีเรา และมีชีวิตอยู่แบบมีเง่ือนไขในชีวิตมากมาย เช่น 

ถ้าฝนตกและต้องการออกไปนอกบ้านก็ต้องน าร่มติดตวัไปด้วย ถ้าอยากสอบได้เกรดดีๆ ก็ต้องขยนัอา่นหนงัสือ ถ้าอยากมี

เงินก็ต้องเก็บออม ถ้าเป็นคนดีจะได้ผลตอบแทนจากการท าดี ท าชัว่ได้ชัว่ และอีกสารพดัเง่ือนไขในชีวิตที่ยึดติดกบัชีวิตคน

ทกุคน 

ถึงแม้วา่คนจะด ารงชีวติอยูบ่นเง่ือนไขมากมาย แตพ่อจะแบง่เง่ือนไขในชีวติออกได้ 2 กลุม่ดงันี ้

 เง่ือนไขที่เกิดจากหลกัความเป็นจริงตามธรรมชาติ  

หมายถึง เง่ือนไขในชีวิตที่คนถกูก าหนดโดยธรรมชาติ เช่น ถ้าเอามือไปจบัไฟ จะร้อน ถ้าจมน า้นานๆจะหายใจไม่ออกและ

ตายในท่ีสดุ 

 เง่ือนไขที่เกิดจากมนษุย์ก าหนดขึน้มา 

หมายถึง เง่ือนไขในชีวิตที่คนคิดหรือก าหนดขึน้มาเอง เช่น ถ้าท าดีจะได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ถ้าเรียนหนงัสือสงูๆจะได้ท างานดีๆ 

ถ้าร ่ารวยมีทรัพย์สินเงินทองเยอะๆ จะไม่ล าบาก ถ้าไม่เจ็บไข้ได้ป่วยชีวิตจะมีความสขุ ถ้าถกูหวยจะท าบญุ ถ้าร ่ารวยจะ

ช่วยเหลอืคนยากคนจน ถ้าได้เลือ่นต าแหนง่หรือปรับเงินเดือนเยอะๆ จะขยนัท างาน ถ้ามีเวลาจะดแูลลกูให้มากขึน้ 

เมื่อมนษุย์เราด ารงชีวิตอยูบ่นเง่ือนไขที่หลากหลาย บางครัง้เง่ือนไขในชีวิตก็เป็นสิง่ที่ดีที่จะคอยก ากบัให้ชีวิตเดิน

ไปในเส้นทางที่ถกูต้องและมีคณุภาพชีวิตที่ดีกวา่ แตก็่มีเง่ือนไขชีวิตหลายอยา่งที่ท าให้ชีวิตไมก้่าวหน้าหรือพดูง่ายๆวา่เป็น

อปุสรรคในชีวิต ท าให้คนหลายคนมีข้ออ้างว่าที่ไม่ได้ท าอย่างนัน้ คิดอย่างนี ้ก็เพราะเง่ือนไขนัน้เง่ือนไขนี ้เช่น จะประสบ

ความส าเร็จด้านการศกึษาไมไ่ด้ ถ้าพอ่แมข่องเรายากจนไม่มีเงินสง่เสียให้ไปโรงเรียน  จะท าธุรกิจเองไม่ได้ถ้าไม่มีเงินทนุ 

จะท าบุญไม่ได้ถ้าไม่มีทรัพย์สินเงินทอง จะช่วยใครไม่ได้ถ้าตัวเรายังล าบากอยู่ จะท างานดีได้อย่างไรถ้าบริษัทจ่าย

เงินเดือนน้อยๆ  ท าอะไรไมไ่ด้หรอกถ้าไมม่ีเงิน 

ดงันัน้ เพื่อให้เราสามารถลดตวัถ่วงและก าจดัปัญหาอุปสรรคที่เกิดจากเง่ือนไขในชีวิตเพื่อให้ชีวิตด าเนินไปได้

อยา่งมีคณุภาพมากยิ่งขึน้ จึงขอแนะน าแนวทางในการบริหารจดัการกบัเง่ือนไขในชีวิตดงันี ้



 ปรับ...ตัวให้สอดคล้องกับเงื่อนไขที่หลีกเลี่ยงไม่ได้  

เง่ือนไขบางอยา่งที่เป็นหลกัของความเป็นจริง เป็นสิง่ที่เราหลกีเลีย่งไมไ่ด้ หนีไมพ้่น ก็อยา่พยายามหลกีหนี แต่จงหยดุและ

ท าความเข้าใจกับมัน ยิ่งเราเข้าใจเง่ือนไขนัน้ๆมากเท่าไหร่ เราจะกลวัน้อยลง เช่น เง่ือนไขของการเกิด แก่ เจ็บ ตาย 

เง่ือนไขของภยัธรรมชาติ  

ถ้าเราศกึษาและเข้าใจเง่ือนไขเหลา่นีไ้ด้ จะช่วยให้เราหาทางปอ้งกนั หาทางบรรเทาทกุข์ที่เกิดจากเง่ือนไขดงักลา่วได้ หรือ

จะช่วยให้เราท าใจรับสภาพของชีวิตที่เกิดขึน้มาบนเง่ือนไขตา่งๆที่เป็นหลกัความเป็นจริงหรือสิง่ที่เกิดจากธรรมชาติได้

ดีกวา่คนที่ไมเ่ข้าใจ 

 เปลี่ยน...เงื่อนไขเป็นแรงจูงใจ  

ท าไมโลกเราจึงมีนวตกรรมใหม่ๆ ขึน้อยู่ตลอดเวลา เหตุผลหนึ่งที่ส าคญัก็คือ คนต้องการเอาชนะเง่ือนไขในชีวิต เช่น 

เคร่ืองบินเกิดขึน้เพราะคนต้องการเดินทางให้ไกลและเร็วกว่าสองขาของตวัเองหรือเร็วกว่าจกัรยานหรือล้อเลื่อนอื่นๆ เรือ

ด าน า้เกิดขึน้เพราะคนต้องการอยูใ่นน า้ลกึๆได้นานและเดินทางไปใต้น า้ได้ แอร์เกิดขึน้เพราะคนต้องการเอาชนะความร้อน

ที่เกิดจากอากาศภายนอก  ดาวเทียมเกิดขึน้เพราะคนต้องการจะรู้ในสิ่งอยูไ่กลจากตวัเอง  

ถ้าเราไมส่ามารถหลกีเลีย่งเง่ือนไขหรือภยัตา่งๆในชีวิตได้ ก็จงเปลีย่นใจกลบัมารับมือเพื่อตอ่สู้กบัเง่ือนไขในชีวตินัน้ๆ เช่น 

คนที่ยากจนและอยากเรียนหนงัสอื ก็ต้องคิดเสยีใหมว่า่ถ้าเราได้เรียนหนงัสอืในระดบัท่ีเทา่กบัคนอื่น แสดงวา่เราประสบ

ความส าเร็จมากกวา่คนอื่น ถ้าเราเป็นคนพกิารแตเ่ราสามารถท างานได้ แสดงวา่เราประสบความส าเร็จมากกวา่คน

ธรรมดาที่ร่างกายปกติ สรุปก็คือ ขอให้น าเอาเง่ือนไขในชีวติมาเป็นแรงฮึดหรือแรงจงูใจให้ตวัเอง มากกวา่ทีจ่ะมานัง่ท้อนัง่

น้อยใจกบัเง่ือนไขในชีวิตเหลา่นัน้ 

 ปรุงแต่ง...เงื่อนไขเชิงบวก  

เง่ือนไขในชีวิตของเราที่ถกูก าหนดจากธรรมชาติและสงัคมภายนอกสว่นใหญ่มกัจะเป็นเง่ือนไขในเชิงลบมากกว่า ถ้าเรา

ต้องการจะท าให้ชีวิตของเรามีเง่ือนไขในชีวิตเชิงลบน้อยลง เราคงจะไปก าจดัเง่ือนไขในชีวิตเหลา่นัน้ไม่ได้ วิธีหนึ่งที่ท าได้

คือการสร้างเง่ือนไขชีวิตในเชิงบวกให้มากขึน้ เพื่อให้มีสดัสว่นมากกว่าเง่ือนไขในเชิงลบ เช่น สร้างเง่ือนไขว่าถ้าเราขยนั

ท างาน เราจะมีเงินเยอะ ถ้าเราท าดี เราจะได้ดีไม่ชาตินีก็้ชาติหน้า ผลตอบแทนแห่งความดีไม่ตอบแทนกลบัมาที่ตวัเรา

โดยตรงก็อาจจะตอบแทนกลบัมาหาคนรอบข้างของเรา 

 ลด ละ เลิก....เงื่อนไขที่เป็นตวัถ่วงในชีวติ  

ชีวิตเราเหมือนรถบรรทกุที่บรรทกุสมัภาระที่เป็นเง่ือนไขในชีวิตไปมากมาย ถ้าเป็นไปได้กรุณาทิง้สมัภาระบางอย่างที่ไม่

จ าเป็นออกไปบ้าง จะช่วยให้รถบรรทกุชีวิตคนันีว้ิ่งได้เร็วยิ่งขึน้ คนหลายคนชอบสร้างเง่ือนไขมาเป็นอปุสรรคขวางกัน้ชีวิต

ตวัเอง เช่น คิดอยา่งนัน้ ท าอย่างนีไ้ม่ได้หรอก ถ้าไม่มีนัน่ไม่มีนี่ สดุท้ายเง่ือนไขในชีวิตที่คิดและจินตนาการขึน้มาเองก็จะ



เปรียบเสมือนพนัธนาการท่ียดึชีวิตเราไมไ่ด้ออกไปไหน เหมือนคนท างานหลายคนที่มีความรู้ความสามารถเก่งๆ มีโอกาส

เลอืกเปลีย่นงานไปท างานดีๆได้เยอะ แตพ่อคิดไปคิดมาภาระในชีวิตเยอะมากโดยเฉพาะหนี ้ไม่กล้าเปลี่ยนงานเพราะมวั

แต่คิดถึงภาระหนีท้ี่ก่อไว้ สดุท้ายก็ต้องจ าใจอยู่ที่เดิมจนกว่าหนีจ้ะหมด แต่ถึงตอนนัน้โอกาสในหน้าที่การเงินก็หมดไป

พร้อมๆกนัเช่นเดียวกนั 

สดุท้ายนี ้อยากให้คนทกุคนจงคิดเร่ืองการบริหารจดัการกบัเง่ือนไขในชีวิตทัง้เง่ือนไขทางความคิด เง่ือนไขทาง

พฤติกรรมหรือการกระท าให้ดีเสยีก่อน แล้วคอ่ยขบัเคลือ่นชีวิตไปข้างหน้า เพราะการเสียเวลาหยดุรถชีวิตคนันีเ้พื่อจดัการ

กบัเง่ือนไขในชีวิตเพียงหนึง่นาที อาจจะท าให้ชีวิตไปสู่จดุหมายได้เร็วขึน้เป็นชัว่โมงก็ได้ 

 

 

 


