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เมื่อหลายวนัก่อนผมได้มีโอกาสไปสถานศกึษาแหง่หนึง่ ท าให้ได้มโีอกาสเห็นป้ายทีเ่ขียนวา่  

“เราส่งเสริมให้พนักงานทุกคนเป็นผู้รักษาเวลา” 

               เห็นปุ๊ ป ก็แอบช่ืนชมในใจว่า นี่แสดงว่าพนกังานทุกคนที่นี่ต้องให้ความส าคญั และเป็นที่รู้จักการบริหารเวลา

อยา่งแนน่อน ซึง่เหตกุารณ์นีเ้องท าให้ผมนกึถึงหวัข้อหนึง่ที่ผมมกัจะใช้บรรยายในหลกัสตูรการบริหารเวลาเพื่อความส าเร็จ 

จึงเกิดแนวคิด และอยากน ามาแลกเปลีย่นครับ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จากตารางพอสรุปได้นะครับวา่เราควรจะบริหารเวลากนัอย่างไร สดุท้ายขอฝากแง่คิดสกันิดว่า “ความแตกต่าง

ในการบริหารเวลา ระหว่างผูที้ป่ระสบความส าเร็จ และผูที้ล่ม้เหลว คือ ผูที้ป่ระสบความส าเร็จ จะใช้เวลาของตนเองอย่าง

คุม้ค่า ดว้ยการลงมือท าในส่ิงทีต่อ้งท า อย่างเหมาะสม ส่วนผูที้ล่ม้เหลว มกัไดแ้ต่คิดว่าจะท า คิดว่าจะปรับปรุงตนเอง แต่

ไม่เคยลงมือ เปลีย่นแปลงตนเองใดๆเลย” รู้อยา่งนีแ้ล้ว รีบปรับปรุงการบริหารเวลา กนัเถอะครับ เพื่อความส าเร็จของตวั

เราเอง เพื่อครอบครัว เพื่อองค์การ และเพื่อประเทศชาติที่รักยิ่งของเราครับ ขอเป็นก าลงัใจให้กบัทกุทา่นครับ ….. 

 


