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คนเราเกิดมาคงไม่มีใครดีพร้อมไปหมดทกุด้าน คนทกุคนย่อมมีทัง้จดุอ่อนและจดุเดน่แตกตา่งกนั

ไปตามเบือ้งหลงัชีวิตของแต่ละคน บางคนฉลาดแต่ควบคมุอารมณ์ไม่ได้ บางคนเก่ง แต่น าเสนอไม่เป็น 

บางคนท างานดีขยนัขนัแข็ง แตรั่บไม่ได้ท่ีถกูคนอ่ืนต าหนิหรือดดุ่า บางคนเก่ง แตไ่ม่ค่อยยอมรับฟังความ

คดิเห็นของผู้ อ่ืน ฯลฯ 

สิ่งส าคญัในการพฒันาตนเอง ไม่ได้อยู่ท่ีว่าใครมีจดุอ่อนหรือจดุเด่นน้อยกว่าหรือมากกว่ากัน แต่

อยู่ท่ีใครสามารถค้นหา ยอมรับ และลงมือก าจดัจดุอ่อนและเสริมจดุเด่นของตวัเองได้มากกว่า คนบางคน

หาไม่เจอแม้กระทั่งจุดอ่อนและจุดเด่นของตัวเอง คนบางคนหาเจอแต่ไม่ยอมรับจุดอ่อน หรือบางคน

ยอมรับแตบ่อกวา่แก้ไขยากหรือแก้ไขไมไ่ด้หรอก เพราะมนัเป็นอยา่งนีม้าตัง้นานแล้ว 

ชีวิตคนเราไม่แตกต่างอะไรไปจากเรือท่ีแล่นอยู่ในมหาสมุทรท่ีต้องเจอทัง้คล่ืนลมและมรสุมใน

รูปแบบตา่งๆ ถ้าเรือของเรามีความแข็งแกร่งพอก็สามารถแลน่ผา่นมรสมุไปได้ แตถ้่าเรือของเราไม่แข็งแกร่ง

เพียงพออาจจะผ่านไปแบบสะบกัสะบอมหรือไม่ก็อบัปางลงก่อนท่ีจะถึงจุดหมายปลายทางก็ได้ แต่เราจะ

เห็นว่าเรือบางประเภท เช่น เรือใบ เป็นเรือท่ีไม่แข็งแรงเหมือนเรือยนต์ประเภทอ่ืน แตท่ าไมมนัถึงแล่นผ่าน

มรสมุไปได้เหมือนกนั นัน่แสดงให้เห็นว่าถึงแม้เรือล านัน้จะบอบบาง แตถ้่ามีเทคนิคและวิธีการในการแล่น

เรือท่ีดีก็สามารถผ่านมรสุมไปได้เช่นกัน เราจะเห็นว่าเรือใบหรือแม้แต่กระดานโต้คล่ืนอนัเล็กๆ สามารถ

ต่อสู้และเอาชนะความแรงของคล่ืนได้อย่างน่าทึ่ง เพราะทัง้สองอย่างนีรู้้จกัใช้จุดอ่อนและจุดแข็งให้เป็น

ประโยชน์ฺในการเดนิทาง เราจะเห็นว่าแม้เวลาลมเปล่ียนเทิศเรือใบสามารถท่ีจะวิ่งทวนกระแสคล่ืนได้ ทัง้ๆ

ท่ีไมมี่เคร่ืองยนต์ แตเ่ขาใช้เทคนิคการแลน่แบบสลบัฟันปลา จงึท าให้เรือแลน่ฝ่าคล่ืนลมไปได้เหมือนกนั 

ถ้าใครเจอมรสมุชีวิตท่ีหนกัๆ ขอให้นึกถึงเรือใบหรือกระดานโต้คล่ืนไว้เป็นข้อคิด ขอให้คิดเสมอว่า

ใบเรือแห่งชีวิตของเราไม่ได้อยู่ท่ีมรสมุอะไรจะน าพาไปท่ีใด แต่อยู่ท่ีทิศทางและเป้าหมายชีวิตภายในของ



ตวัเราเองว่าเราต้องการไปยงัท่ีใด ส่วนจะมีปัญหาอะไรเข้ามาขดัขวางหรือไม่นัน้ เราสามารถบริหารมนัได้ 

เหมือนกบัเรือใบท่ีเปราะบางแตส่ามารถน าพาผู้คนไปสูเ่ป้าหมายท่ีต้องการได้  

ส าหรับการพฒันาตนเองโดยการก าจดัจดุออ่นและเสริมจดุแข็งนัน้ ผมขอแนะน าขัน้ตอนในการ

พฒันาดงันี ้

1. ส ารวจค้นหาจุดอ่อนและจุดเด่น 

สิ่งส าคญัท่ีสดุในการพฒันาตวัเองคือ การค้นหาตวัเองให้เจอวา่ตวัเรามีจดุอ่อนและจดุเดน่ตรงไหนบ้าง 

ส าหรับวิธีการในการวิเคราะห์สามารถท าได้หลายวิธี เชน่ 

 การเปรียบเทียบเร่ืองต่างๆ กับผู้ อ่ืน เช่น การควบคุมอารมณ์ ทักษะด้านภาษา ทักษะด้านการ

ส่ือสาร ระบบการคดิ การอา่น การเขียน การน าเสนอ รวมถึงวินยัในตวัเองในด้านตา่งๆ 

 การใช้ผู้ อ่ืนเป็นกระจกเงา หมายถึง การให้ผู้ อ่ืนวิเคราะห์จดุอ่อนและจดุเดน่ของเราว่าเป็นอย่างไร 

โดยให้กลุ่มบุคคลท่ีอยู่รอบตวัเราเป็นคนวิเคราะห์ เช่น พ่อแม่พ่ีน้อง สามีภรรยา เพ่ือนร่วมงาน 

หัวหน้า ลูกน้อง เพราะจะท าให้เราสามารถมองเห็นตวัเองในทุกมิติ เพราะจุดอ่อนหรือจุดเด่น

บางอย่างเราไม่ได้แสดงออกให้คนบางกลุ่มเห็น เช่น พ่อแม่อาจจะไม่ทราบว่าทกัษะในการส่ือสาร

เราเป็นอยา่งไร แตพ่อ่แมจ่ะทราบดีเก่ียวกบันิสยัลกึๆของเราซึง่เพ่ือนร่วมงานอาจจะไมท่ราบ 

 การใช้แบบทดสอบ เราสามารถทดสอบจุดอ่อนและจุดเด่นของเราได้จากแบบทดสอบประเภท

ตา่งๆ เช่น แบบทดสอบทางจิตวิทยาเพ่ือดลูกัษณะนิสยั แบบทดสอบทางภาษา แบบทดสอบการ

ค านวณ ฯลฯ 

 การน าเอาปัญหาและความส าเร็จในชีวิตมาทบทวนเพ่ือหาจุดอ่อนและจุดเด่น เช่น ทบทวนดวู่า

เร่ืองอะไรท่ีเรารับไม่ได้ เร่ืองอะไรท่ีเราไม่ชอบมากท่ีสุด เร่ืองอะไรท่ีเรายงัแก้ปัญหายังไม่ตก ใน

ขณะเดียวกนัก็ให้ทบทวนดคูวามส าเร็จท่ีเราได้รับเกิดจากอะไร เช่น การท่ีเรามีหน้าท่ีการงานท่ีสงู

ในปัจจบุนั เพราะเราเรียนเก่ง หรือเพราะเราท างานดี เพราะเราเข้ากบัหวัหน้าได้ดี ฯลฯ 

2. จัดล าดับความส าคัญ  

 เม่ือเราทราบจดุออ่นและจดุเดน่ของตวัเองแล้ว ให้ลองน ามาจดัล าดบัดวูา่เร่ืองไหนเป็นเร่ืองท่ี

ส าคญัและ ต้องก าจดัหรือพฒันาอยา่งเร่งดว่น โดยพิจารณาจากปัจจยัดงัตอ่ไปนี ้



 ถ้าไม่ก าจัดจุดอ่อนหรือเสริมจุดเด่นนัน้ๆ จะส่งผลกระทบต่อเป้าหมายในชีวิตของเรามากน้อย

เพียงใด เช่น ถ้าเราไม่ก าจัดจุดอ่อนเร่ืองการควบคุมอารมณ์ เราคงไม่สามารถเติบโตขึน้เป็น

หวัหน้าได้ หรือ ถ้าเราไม่พฒันาทกัษะด้านภาษา เราคงไม่สามารถท างานกบับริษัทตา่งชาติตามท่ี

เราหวงัไว้ได้ 

 ความถ่ีในการเกิดขึน้ของจดุออ่นหรือจดุเดน่ จดุออ่นใดท่ีเกิดขึน้บอ่ยๆ โดยท่ีเราไม่สามารถควบคมุ

มันได้ หรือไม่รู้ตัวให้ก าจัดออกไปก่อน เช่น เรามักจะลืมตัวพูดอะไรออกไปโดยไม่ค านึงถึง

ความรู้สึกของผู้ ฟังอยู่เสมอทัง้ๆท่ีเราไม่ได้ตัง้ใจ ส าหรับจุดเดน่ท่ีเรามีและต้องใช้งานบ่อยๆ ก็ควร

จะพฒันาเพิ่มเตมิให้ดียิ่งๆขึน้ 

3. ลงมือก าจัดจุดอ่อนและพัฒนาจุดเด่น 

สิ่งส าคญัท่ีสดุในการก าจดัจดุออ่นและพฒันาจดุเดน่คือ การวางลงมือปฏิบตัิจริง ถ้ามีความยากล าบากใน

การ แก้ไขและพฒันาหลายสิ่งหลายอย่างพร้อมกนั ขอแนะน าให้ท าทีละอย่าง เช่น ช่วงแรกอาจจะพฒันา

ในเร่ือง ทศันคติก่อน เม่ือท าได้ส าเร็จแล้ว ค่อยๆพฒันาในเร่ืองอ่ืนๆต่อไป จุดหกัเหท่ีส าคญัในการลงมือ

ปฏิบตัิเพ่ือ พฒันาตวัเองอยู่ท่ี "อย่าล้มเลิกความตัง้ใจ" คนบางคนท้อ คนบางคนขาดความอดทนอดกลัน้ 

พา่ยแพ้ภยั ตวัเอง แนน่อนวา่การท าอะไรก็ตามยอ่มมีปัญหาอปุสรรค แตข่อให้คิดเสียว่าปัญหาอปุสรรคนัน้

คือความท้า ทาย พยายามหาแรงจงูใจเข้ามาเสริมทพัอยู่ตลอดเวลา เช่น บางคนได้แรงใจจากลกู บางคน

ได้แรงใจจาก เป้าหมายในชีวิต บางคนได้แรงใจจากเพ่ือน 

การก าจดัจดุออ่นเปรียบเสมือนคนก าลงัเลิกบหุร่ี อาจจะทรมาณบ้าง หงุดหงิดบ้าง แตถ้่าผา่นไปได้ถึงขัน้ 

เปล่ียนพฤตกิรรมหรือเปล่ียนนิสยั โอกาสท่ีมนัจะกลบัมางอกเงยในชีวิตของเราก็น้อยลง แตถ้่าท าได้เพียง 

คร่ึงๆกลางๆ โอกาสท่ีนิสยัท่ีไมดี่จะกลบัมาเตบิโตอีกก็มีมากขึน้ ฉะนัน้ต้องก าจดัแบบถอนรากถอนโคน 

4. ประเมินผลและแก้ไขปรับปรุง 

เม่ือเราได้ก าจดัจุดอ่อนหรือเสริมจุดแข็งอะไรให้กับชีวิตแล้ว สิ่งส าคญัอีกประการหนึ่งท่ีจะต้องท าคือการ 

ประเมินผลดวู่าได้ตามเป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่ เพราะอะไรก็ตามท่ีเราสามารถวดัได้ ประเมินผลได้ เรา 

สามารถจัดการกับมันได้ และการประเมินผลจะช่วยให้เราสามารถตัง้เป้าหมายท่ีท้าทายเพิ่มขึน้ไปอีก 

ขอให้ คดิวา่การก าจดัจดุอ่อนและการพฒันาจดุเดน่ของเราเป็นเกมส์อย่างหนึ่งท่ีเราก าลงัเล่นอยู่กบัตวัเอง 

จงสนกุ และเพลิดเพลินกบัมนัมากกวา่ท่ีจะคดิวา่เป็นภาระหน้าท่ีท่ีนา่เบื่อ 



จากเทคนิคดงักล่าวจะเห็นว่าประเด็นส าคญัไม่ได้อยู่ท่ีเรามีจดุอ่อนหรือจดุเดน่อะไรหรือมีจ านวนมากน้อย

เพียงใด แต่อยู่ท่ีเราหาจุดอ่อนและจุดเดน่ของตวัเองเจอหรือไม่ เรายอมรับมนัหรือไม่ โดยเฉพาะสิ่งท่ีเป็น

จดุออ่น และเราได้ลงมือก าจดัจดุออ่นและพฒันาจดุเดน่อยา่งจริงจงัหรือไม่ 

"ปัจจัยสู่ความส าเร็จท่ียิ่งใหญ่ เร่ิมต้นท่ีการชนะใจตัวเอง" 

 

 

 


